BEITRAGE UND ANMELDUNG
Beitrag DZ/VP 360 €
Beitrag EZ/VP 410 €

Alle Beitrage beziehen sich auf Programm,
Vollverpflegung — natiirlich auch vegetarisch — und
Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC.
Einzelzimmer: Zuschlag 25€/Nacht. Arbeitslose und
Studierende konnen eine ErmdRigung erhalten (20
Prozent). Uber unsere AGB informieren Sie sich bitte
auf unserer Internetseite.

Bitte schriftlich, per Fax, E-Mail oder iiber unsere
Internetseite mit Name(n), Adresse, Tel./ Fax/ E-Mail
sowie Datum und Titel des Seminars sowie
Zimmerwunsch (DZ/EZ)

Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)
More Informationen about the seminar:
www.gsi-bevensen.de
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SO FINDEN SIE UNS!

Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Liineburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
— Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fuweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi tiber Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.
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Europaisches Bildungs- und
Tagungshaus Bad Bevensen

GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION NACH
MARSHALL ROSENBERG

Einfuhrungsseminar
05.11.2025-07.11.2025




PROGRAMM

MITTWOCH, 5.11.2025

bis 11:00 Uhr Anreise & gemeinsames
Kaffeetrinken

11:00-12.30 Uhr Eréffnung, Kennenlernen,
Erwartungen und Einfithrung ins
Seminar

14.30-18.00 Uhr Haltung und Ziele der Gewaltfreien
Kommunikation.; Einfithrung in
die Konzeption; Vorstellung der
verschiedenen Arten von
Kommunikation, die Selbst- und
Fremdempathie blockieren.
AnschlieRend: Gewaltfrei
Kommunizieren - Einfiihrung in
die vier Schritte der Gewaltfreien
Kommunikation

19:00-20:30 Uhr  Beobachten ohne zu bewerten:
Erprobung der Schritte eins und

zwei
DONNERSTAG, 6.11.2025
9.00-12.30 Uhr Wahrnehmen der Bediirfnisse

hinter Gefiihlen: Erprobung der
Schritte drei und vier.
Anschliefend: Wo erleben wir
direkte, strukturelle und
institutionelle Formen von Gewalt?
- Sammlung von Themen

14.30-18.00 Uhr Bearbeitung der Schwerpunkte
mithilfe der vier GFK-Schritte;
Entwicklung alternativer
Handlungsméglichkeiten/ Ubung
zur Anwendung der "Schliissel der
GFK" (nach Bridget Belgrave);
Zuhoren, Beurteilungen
empathisch annehmen lernen,
eigene Bediirfnisse und die anderer
erkennen

FREITAG, 7.11.2025

9.00-12.30 Uhr Chancen und Grenzen der GFK

13.30-15.00 Uhr Seminarriick- und Aussblick

ab 15:00 Uhr Kaffee&Kuchen und Abreise der
Teilnehmenden

MAHLZEITEN

ab 7.30 Uhr Friihstiick

12.30-13.30 Uhr Mittagessen

14.30-16.00 Uhr Kaffeepause

ab 18.00 Uhr Abendessen

PADAGOGISCHE MITARBEITERIN:

-

| Iwona Domachowska Bildungsreferentin |
Studium angewandte Linguistik, M.A., Frie-
dens- und Sicherheitspolitik, M.P.S. Zertifi-
zierte Gruppenleiterin interkulturelle Bil-
dung, zertifizierte Trainerin des Demokra-
tie-Lernprogramms , Betzavta-Miteinan-
der‘“. Schwerpunkte der politischen Bil-
dung: Diversity, Demokratiebildung und
Rassismuskritik.

Tel.: +49 (0)5821 955-167
E-Mail: iwona.domachowska@gsi-
bevensen.de

DOZENT:

Johannes Henn Mediator und Trainer fiir
GfK | Mediator und Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation (CNVC Zertifiziert) sowie
sebststdndiger Tischler




